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ANEXO X — PROGRAMA DE TREINAMENTO E CRONOGRAMA

Nas tabelas N-1 e N-2, a seguir, estdo o Programa de Treinamento das Brigadas
de Emergéncia do Complexo Termelétrico de Candiota e Cronograma de Simulados.

Tabela N-1 — Treinamento de Brigada de Emergéncia

A - PARTE TEORICA — 4 HORAS

MODULO

ASSUNTO

OBIJETIVOS

01 Introdugdo

Objetivos do curso e o

brigadista

Conhecer os objetivos gerais
do curso, responsabilidades
e comportamento do

brigadista

02 Aspectos legais.

Responsabilidade do
Brigadista

Conhecer os aspectos legais
relacionados a
responsabilidade do
brigadista.

03 Teoria do fogo.

Combustdo e seus
elementos
e a reacao em cadeia.

Conhecer a combustdo, seus
elementos, fungdes,
temperaturas do fogo e a
reacao em cadeia.

04 Propagacao do
fogo.

Conducao, irradiacdo e
convecgao.

Conhecer os processos de
propagacao do fogo

05 Classes de incéndio

Classificacdo e
caracteristicas

Conhecer as classes de
incéndio.

06 Prevencdo de incéndio

Técnicas de prevencao.

Conhecer as técnicas de
prevencado para avaliacao
dos riscos em potencial.

07 Métodos de extingdo.

Isolamento, abafamento,
resfriamento e extincao
quimica.

Conhecer os métodos e suas
aplicacoes.

08 Agentes extintores.

Agua (jato/neblina), PQS,
COz, espumas e outros.

Conhecer os agentes, suas
caracteristicas e
aplicacoes.

09 EPI (equipamentos
de protecdo individual).

EPI.

Conhecer os EPI’s
necessarios para a prote¢ao
da cabeca, dos olhos, do
tronco, dos membros
superiores e inferiores e do
corpo todo.

10 Equipamentos de
combate a incéndio.

Extintores, hidrantes,
mangueiras e acessorios.

Conhecer os equipamentos
suas aplicagGes e




manuseio.

11 Equipamentos de Tipos e funcionamento. Conhecer os meios mais

deteccdo, alarme e comuns de sistemas e

comunicagoes. manuseio.

12 Abandono de drea. Procedimentos. Conhecer as técnicas de
abandono de area, saida

organizada, pontos de

encontro e chamada e

controle de panico.

13 Pessoas com mobilidade Conceitos. Conhecer as técnicas de

reduzida. abordagem, cuidados

e conducao de acordo com o
plano de emergéncia.
14 Avaliacdo inicial. Avaliacdo do cenario, Conhecer os riscos
mecanismo iminentes, os mecanismos
de lesdo e niUmero de lesdo, niumero de vitimas
de vitimas. e o exame fisico
destas.
B — PARTE PRATICA -4 HORAS
ASSUNTO OBIJETIVOS

15 Classes de incéndio

Desenvolvimento de habilidades

16 Métodos de extingdo

Desenvolvimento de habilidades

17 Agentes extintores

Desenvolvimento de habilidades

18 EPI (equipamentos de protecado

individual)

Desenvolvimento de habilidades

19 Equipamentos de combate a incéndio

Desenvolvimento de habilidades

20 Avaliacao inicial

Desenvolvimento de habilidades




C - PARTE TEORICA — 2 HORAS

MODULO ASSUNTO OBJETIVOS
21 Vias aéreas Causas de obstrucdo e Conhecer os sintomas de
. ~ obstrugdes em
liberacao . A
adultos, criancas e bebés
conscientes e
inconscientes
22 RCP (Reanimacgdo Ventila¢do artificial e Conhecer as técnicas de RCP
Cardio-Pulmonar) compressao comle?2
cardiaca externa socorristas para adultos,
criangas e bebés
23 Hemorragias Classificacdo e tratamento Reconhecimento e técnicas
de hemostasia
em hemorragias externas
24 Movimentagdo, remogao Avaliagdo e técnicas Conhecer as técnicas de
e transporte de transporte de vitimas
vitimas clinicas e traumaticas com
suspeita
de lesdo na coluna vertebral.

D — PARTE PRATICA - 3 HORAS

ASSUNTO OBJETIVOS
25 Vias aéreas Desenvolvimento de habilidades
26 RCP (Reanimacdo Cardio-Pulmonar) Desenvolvimento de habilidades
27 Hemorragias Desenvolvimento de habilidades
28 Movimentagdo, remogao e transporte de Desenvolvimento de habilidades
vitimas




E — PARTE TEORICA - 3 HORAS

MODULO ASSUNTO OBJETIVOS
29 Reconhecimento Plano de emergéncia Conhecimento dos principais
dos riscos individual riscos identificados
da UPME - PEI na usina e apresentacdo/
Procedimentos da brigada de discussao
emergéncia sobre os métodos de
controle previstos.
Apresentacdo das ROTAS DE
FUGA dos
prédios da UPME
F— AVALIACAO - 1 HORA
MODULO ASSUNTO OBIJETIVOS
30 Avaliagao Geral Avaliar individualmente os

participantes.




